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	Памятка студенту
学生须知
Уважаемый студент, обращение без звонка в сервисный центр возможно в следующих случаях:
亲爱的学生，以下情况下无需给服务中心电话，可以直接找本门诊：
1. Барьерный осмотр
常规身体检查
· Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта /педиатра/инфекциониста
内科/儿科/传染病科（检查，咨询）
· Прием (осмотр, консультация) врача гинеколога/ уролога (без взятия мазка на онкоцитологию)
妇科/泌尿科（检查，咨询）（不含肿瘤细胞涂片）
· Взятие крови из периферической вены
末梢静脉抽血
· Исследования крови на Форму 50 (ВИЧ инфекция)
第50号检查验血（艾滋病）
· Кровь на МКР, RW (сифилис)
MKP，RW验血（梅毒）
· Флюорография
X光
· Общий анализ мочи
尿常规检查
2. Расширение барьерного осмотра для дальнего зарубежья
针对外国人的补充常规身体检查
· Исследования кала на гельминты и простейшие
粪便肠虫和原生动物检查
3. Расширение барьерного осмотра для дальнего зарубежья по требованию врача-эпидемиолога 
外国人因流行病科要求需要通过的常规身体检查
· Микроскопическое исследование мазка «толстой капли» на плазмодий малярии
疟疾的厚血膜图片
· Исследование остатка мочи на шистозомы
吸血虫的滴尿检查
4. Барьерный осмотр для иностранных студентов, не покидавших территорию Российской Федерации
未离开俄罗斯联邦领土的外国留学生常规身体检查
· Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта /педиатра/инфекциониста  
内科/儿科/传染病科（检查，咨询）
· Флюорография 
X光
5. Осмотр для оформления заключения о допуске к занятиям физической культурой
体育课许可需要通过的身体检查
· Элекрокардиография с физическими упражнениями
边做锻炼的心电图检查
· взятие крови для определения глюкозы
抽血测葡萄糖
· Определение глюкозы в сыворотке крови
验血清检查葡萄糖
· Прием (осмотр) врача гинеколога/ уролога (без мазка на цитологию)*
妇科/泌尿科医生（检查）（不含细胞涂片）*
· Прием врача-терапевта (педиатра) с целью оформления заключения о допуске к занятиям физической культурой
获得体育课许可的内科（儿科）医生检查
· Флюорография (если делали для барьерного осмотра, повторно не делается)
X光（常规身体检查已有做X光的，无需再做）
6. Вакцинопрофилактика
疫苗预防
· Забор крови из вены для определения титра напряженности антител 
静脉抽血检查抗体强度
· Осмотр врача терапевта ((педиатра)  для допуска к вакцинации 
内科（儿科）医生许可接种的检查
· В/м (п/к) введение вакцины (мед. сестра, фельдшер)  
疫苗肌内注射/皮下注射（护士，医师）



	1) 4. Первичная медико-санитарная помощь в неотложной форме в объеме, необходимом для купирования неотложного состояния
2) 减轻紧急病状的紧急救护医疗服务
3) 5. Первичное посещение и общий анализ крови и мочи. Повторное посещение по итогам анализов (выздоровление) – прием врача-терапевта
4) 初次身体检查，血尿常规检查。化验后的复查（康复）——内科医生检查。
6. Посещение терапевта и получение справки о состоянии здоровья иностранных студентов-китайцев (в связи с ситуацией коронавируса)
中国留学生看内科医生进行身体检查并获得健康状况证书（因新冠状病毒）
В остальных случаях ОБЯЗАТЕЛЬНО звонить в Сервисный центр до посещения медицинского учреждения! 

其他情况下必须先电话联络服务中心之后，再去医疗机构！
При обращении необходимо сообщить следующую информацию: номер полиса; фамилия, имя застрахованного; дата рождения; местонахождение и координаты для обратной связи.
联络时需要提供以下信息：保险单号；被保险人姓名；出生日期；所在地和联系方式。



Тел.: 8-800-302-43-57
电话：8-800-302-43-57
В экстренных ситуациях, если не удалось дозвониться в Сервисный центр, можно обратиться по дополнительному номеру +7-495-137-50-20. Позвонить в Сервисный центр может Застрахованное лицо или его представитель.
紧急情况下，无法电话联系服务中心时，可以拨打补充服务号码：+7-495-137-50-20。只有被保险人或其代表方可联系服务中心。
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